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Kditumisjuhend: Botuliintoksiini siistid

Vastundidustused: Voimalikud kdrvalndhud:

= rasedus ja imetamine = paistetus

= neuromuskolaarsed haigused "  punetus

= palavik = pigmentatsioonihdired
= herpes = ehatasasus

= verevalum

2 nddalat enne = Hoidu laserravist, keemilisest koorimisest ja teistest nahaprotseduuridest, et
valtida péletiku tekkimist.
1 nadal enne = Loobu aspiriini ja muude verd vedeldavate ravimite nt Ibuprofeni,
Paratsetamoli vdi Hjertemagnyli manustamisest.
48 tundi enne = Viimane voimalus tiihistada protseduur.
6 h moodudes = Voib pesta stistitud piirkonda.
12h jooksul = Vaib esineda peavalu. Hoidu raskest flitsilisest pingutusest.
24h pérast protseduuri = Vaib tekkida vdike punetus, paistetus, ja stigelus ravitud piirkonnas.
Paistetuse vastu aitab sellele jadkoti asetamine.
= Hoidu sistitud piirkonna katsumisest, et vdltida aine kandumist teistesse
lihastesse.
= Hoidu alkoholi joomisest.
= Kaitse nahka UV-kiirguse eest. Juhul, kui tekib hematoom, tuleb UV-
kiirguse eest kaitsta 1-2 nadala jooksul.
48 h jooksul = Loobu aspiriini ja muude verd vedeldavate ravimite nt Ibuprofeni,
Paratsetamoli vdi Hjertemagnyli manustamisest.
1 nddala jooksul = V@ib esineda sustitud piirkonda iimbritsevate lihaste 16tvust. Peopesade
sustide puhul vdib esineda lihasndrkust ja kohmakust kdelabadel.
Silmaiimbrussiistide puhul voib esineda silmalaugude alla vajumist.
= Hoidu laserravist, keemilisest koorimisest ja teistest nahaprotseduuridest,
et vdltida pdletiku tekkimist.
1-2 nadalat = V@ib tekkida verevalum, mille resorbeerumine kestab 1-2 nadalat.
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